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夏热冬冷地区高校宿舍建筑学生用能行为分析 
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摘  要：高校作为人员密集的大型公共机构，建筑能耗问题不容忽视，尤其是对于能耗总量较大的宿舍建筑。

本研究聚焦于气候特点鲜明的夏热冬冷地区，以成都某高校为例，利用实地调研、当面问谈及问卷分发等研究

方法，深入分析不同性别学生在采暖、制冷以及照明等方面的用能模式与习惯，揭示该地区高校宿舍学生用能

行为特征、影响因素及其内在规律。通过分析高校宿舍学生用能行为，可为该地区高校宿舍建筑节能优化设计

提供参考，从而推动可持续发展，促进资源节约型校园建设。 

关键词：高校宿舍；建筑能耗；用能行为；性别差异 

引言 

在全球能源紧张和环境问题日益严峻的当下，建筑能耗问题已成为世界各国关注的焦点。据国际能源研究

中心报告，建筑行业占全球能源消耗总量的 40％，占全球温室气体排放总量的 36％，且无论是一次能源消耗

总量还是能源消耗所产生的温室气体排放量均呈现出持续增长的态势[1]。由此可见，提高建筑能源利用率对

于改善人类居住环境、促进可持续发展至关重要。 

建筑能耗受多种因素影响，其中建筑类型是影响建筑能耗的一个重要因素。由于不同类型建筑的使用者用

能行为不同，其能耗特征和节能标准均具有较大差异。教育建筑作为公共建筑中的重要组成部分，是知识传播

和学术研究的场所，其能耗在全球建筑能耗中占比较高。Mohd Shukri[2]研究发现，马来西亚敦胡先翁大学（简

称 UTHM）的校园建筑能耗在总能耗的占比高达 36%，且其二氧化碳排放达到了总排放的 30%。因此，深入

分析教育类建筑能耗问题，对于推动可持续发展具有重要意义。 

高校建筑作为一种重要的教育类建筑，其能耗问题不容忽视。统计发现，高校建筑能耗在教育建筑总能耗

中的占比高达 83.2%[3]。何宇航[4]通过统计浙江省 19所高校建筑能耗，发现高校建筑能耗占高校总能耗的 70%

左右。高校建筑与其它教育类建筑相似，大部分建筑能耗都用于学习方面的活动，但高校建筑规模大、用户多

且住宿人员数量较大，其能耗占比远高于其他类型教育建筑。此外，高校内的建筑类型多样，包括教学楼、图

书馆、实验楼、体育馆以及学生宿舍等，不同类型的建筑面积占比不同，能源消耗也有差异。其中，教学楼建

筑由于面积占比大、使用需求高，其能耗在高校建筑中占据主要部分。周胜[5]通过分析广东某高校的教学楼、

图书馆、学生宿舍楼的用电量，发现教学楼的能耗远高于校园中其它建筑能耗。另外，Ntsaluba[6]通过分析南

非大学的能源使用情况，发现学生宿舍在校园总能耗中的占比为 33%。Isiaka Adeyemi[7]通过分析马来西亚理

科大学（UTM）12 个学术学院不同功能区域的能耗情况，发现宿舍住宿占大学总电力能源使用量的 30%。可

见，宿舍建筑能耗在高校建筑总能耗中的占比也不容忽视。 

宿舍作为学生日常生活的重要空间，其能耗情况直接影响到学生居住环境的舒适度和能源的合理利用。同

样，高校宿舍建筑能耗也受到宿舍朝向、开窗设计、学生用能行为等多种因素的影响[8]。李敏[9]以深圳大学

为例，通过分析学生宿舍能耗管理仿真模型，发现学生的用能行为是影响宿舍能耗的关键因素。学生的空调使

用习惯、照明设备开启频率以及电器使用情况等都会对宿舍能耗产生影响[10]。当前已有一些关于用能行为的

研究。例如，梁晶晶[11]以广州某高校学生为对象，详细调研了夏热冬暖地区高校学生的宿舍行为方式与宿舍

空调季与非空调季的能耗情况，发现不同的行为对宿舍的能耗影响程度从大到小依次为学生在室时间、空调使

用时间、空调开启温度等，且男生宿舍空调季和非空调季的电耗比女生高。李承静[12]以江南大学为例，通过
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问卷调查和聚类分析方法，分析了使用者用能行为特征及差异表现，揭示了空调的设定温度变化及使用时长的

变化对建筑能耗的影响最明显。胡升凯[13]以陕西省某高校为例，分析了高校公共建筑用电行为规律及挖掘电

耗影响因素，发现了教学楼夏季用电特点显著，空调使用率及空调温度设定值对电耗影响最大。此外，谢洋春
[3]通过实地调研、控制单一变量、图表对比以及线性回归等方法对高校代表建筑的能耗特点及其影响因素进行

研究发现，宿舍是高校建筑节能的核心，学生性别是影响宿舍能耗的重要因素。因此，深入分析不同性别学生

用能行为差异对减少高校宿舍建筑能耗具有重要意义。 

学生用能行为是影响宿舍建筑能耗的重要因素。李家德[14]针对我国东北地区吉林省吉林市某高校宿舍建

筑，使用 DeST-h 软件建立了严寒地区高校宿舍建筑参考模型，为严寒地区高校宿舍建筑节能规划和建筑节能

改造提供依据，且指出目前对高校宿舍建筑能耗预测方法及模型尚缺乏系统研究。黄玲玲[15]以长沙某高校教

学楼为研究对象，通过 SketchUp 建立模型，利用 EnergyPlus 能耗模拟软件模拟建筑能耗，探讨影响夏热冬冷

地区建筑能耗的因素。尽管当前已有部分研究分析了高校宿舍建筑能耗，但关于用能行为对宿舍建筑能耗影响

的相关研究还相对较少。此外，由于文化、气候和经济条件的差异，国外的研究成果并不完全适用于我国。因

此，针对我国夏热冬冷地区的实际情况，开展宿舍用能行为与能耗影响的研究显得尤为重要。 

基于上述背景，本文以位于夏热冬冷地区的成都某高校宿舍建筑为例，通过实地调研和问卷调查，统计分

析宿舍建筑全年能耗的变化规律，深入分析高校宿舍不同性别学生的用能行为特征对建筑能耗的影响。在此基

础上，结合当地的气候条件和建筑特点，提出具有针对性和可操作性的节能设计策略，旨在保证学生居住舒适

度的前提下，为降低高校宿舍建筑能耗、推动绿色校园建设提供有益的参考和借鉴。 

1  研究方法 

本文采用实地调研、当面访谈以及问卷调查三种方法，旨在提高研究结果的准确性和全面性。首先，通过

实地考察成都某高校宿舍，直观地了解其建筑设计特点（如建筑朝向、开窗特点等）及用能设备的使用情况，

并观察学生的日常用能行为。 

通过与高校宿舍的相关工作人员以及部分学生进行面对面的访谈，获取更详细、更深入的信息，特别是关

于宿舍用能管理的政策、措施以及学生的用能意识、行为、意见等。这种方法不仅有助于我们更准确地把握宿

舍用能行为和性别差异的特征和规律，同时也为后续问卷的设计提供了思路。 

最后，设计问卷，通过线上发放进行调查，获取大量样本数据，进行统计分析和量化研究。问卷将涵盖学

生的基本信息（包括学历、性别等）、宿舍用能设备的使用情况、用能习惯、节能意识以及对节能措施的态度

和建议等方面。问卷分析结果可为高校宿舍建筑能耗模拟分析提供相关数据支撑，从而为后续宿舍建筑节能设

计提供参考。 

2  结果与分析 

针对成都某大学宿舍建筑进行实地调研和当面访谈。调研发现该校宿舍建筑照明设施及制冷采暖设施基

本齐全，窗户开启性尚可；但部分宿舍由于朝向不佳，导致采光不足；通风情况一般，通风口设置较少；空间

布局上，每楼层的房间分布基本一致，公共区域包括走廊、楼梯间较为宽敞，设有洗衣房等公共空间。图 1 为

成都市某高校宿舍建筑室内外实景图片。 
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图 1 宿舍建筑室内外实景图 

通过当面访谈发现，学生宿舍用能管理方面，男女生宿舍皆实施“定点开放、关闭”的政策；在节能意识

方面，大多数女生都认为节能很重要，并愿意从自身做起，例如随手关灯等。男生虽也认可节能的必要性，但

在实际行动上相对被动；在对节能措施的意见方面，大部分同学表示可以优化宿舍的设备设施等。  

问卷针对制冷、采暖、照明设备使用情况以及节能意见 4 种类别进行了调研统计（如图 2），每个类别皆

有几个小问题，总计 30 个问题。此问卷针对的是成都某高校大一到大四的学生宿舍用能行为情况，历时 20 天，

总共收获问卷 2902 份，筛选后获取有效问卷 762 份，其中男生作答问卷为 425 份（56%）；女生作答问卷为

337 份（44%）。下文将对调查问卷的结果进行深入分析。 

 

图 2 问卷内容示意图 

2.1  制冷行为习惯分析 

所得数据显示，在制冷季节，男女生选择制冷设备的情况相似，大部分人都选择了空调、风扇两种制冷工

具。女生中选择空调的人数占 91.4%，选择风扇的人数占 8.6%；男生中选择空调的人数占 92.94%，选择风扇

的人数占 7.06%。可见，在同等气候条件下，女生选择能耗低的制冷设备的人数占比较男生更高。   
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由于空调是夏热冬冷地区宿舍建筑最主要的制冷设备，因此下文将重点分析空调制冷的使用时间、使用时

长、度数设置以及开窗程度。 

2.1.1  空调制冷起止月份 

宿舍使用空调制冷的起止月份的数据分析结果如图 3 所示。由于受夏热冬冷地区的气候特征影响，男女生

使用空调制冷的起止月份大致相同。男女生使用空调制冷的起始月份在 4-6 月的居多，分别为 92%和 94.7%，

终止月份在 9-10 月的居多，分别为 70.2%和 74.5%，且使用空调制冷的起始月份峰值皆出现在 5 月，终止月份

峰值皆出现在 10 月。可见，宿舍使用空调制冷的起止月份受性别因素影响较小，受夏热冬冷地区的气候条件

的影响较大。 

 

图 3 使用空调制冷的起止月份对比图 

2.1.2  空调制冷的单日时长 

（1）工作日时长 

工作日宿舍使用空调制冷时长的数据分析结果如图 4(a)所示。由于受工作日学生工作、学习等的影响，男

女生在工作日使用空调制冷的时长情况大致相同。男女生在工作日使用空调制冷的时长在 3-10h 内的居多，分

别为 70%和 67%，且都在 3-6h 时到达峰值。可见，在制冷季，由于受到学生作息规律、课程安排等的影响因

素制约，工作日空调制冷的使用时长受性别因素的影响较小。 

（2）周末时长 

周末宿舍使用空调制冷时长的数据分析结果如图 4(b)所示。对比工作日使用空调制冷的时长情况可以明

显看到，无论男女生，周末使用空调制冷的时长都比工作日长。由于男女生周末学习和休息习惯存在差异，男

女生在周末使用空调制冷的时长情况略有不同。男女生在周末使用空调制冷的时长都是在 3-10h 内的居多，分

别为 64%和 60%，在 7-10h 时到达峰值，但男生周末使用空调制冷的时长在 3-6h 时与峰值相差不大。可见，

在制冷季，周末使用空调制冷的时长受到一定的性别因素影响。 
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（a）工作日                                    （b）周末 

图 4 使用空调制冷的单日时长示意图（a）工作日（b）周末 

2.1.3  空调制冷度数设置 

宿舍使用空调制冷时设置的度数的数据分析结果如图 5 所示。由于受个人偏好以及生理结构的影响，男女

生对空调制冷温度的设置偏好存在差异。女生使用空调制冷时设置的度数在 22-26 度的居多，为 63%，在 22-

24 度时达到峰值。男生使用空调制冷时设置的度数在 20-24 度的居多，为 68%，在 20-22 度时达到峰值。可

见，在制冷季，宿舍使用空调制冷时设置的度数不仅受到个人对温度的敏感度、生活习惯等因素影响，还受到

性别因素的影响。 

 

图 5 空调制冷度数设置对比图 

2.1.4  制冷过程的开窗情况 

宿舍使用空调制冷时的开窗程度的数据分析结果如图 6 所示。使用空调制冷时的开窗程度即为在制冷季

节使用空调调节室内温度时，窗户开启的角度的比例。由于受夏热冬冷地区的气候特征影响，男女生使用空调

制冷时的开窗程度大致相同，都是在 0-25%的居多，分别为 81%和 85%，且峰值皆在 0-25%区间内。但女生开

窗程度在 50%以上的占比比男生更少。可见，在制冷季，使用空调制冷时的开窗程度除受夏热冬冷地区的气候

条件的影响外，还会受到一定的性别因素的影响。  
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图 6 制冷过程开窗程度对比 

2.2  采暖行为习惯分析 

所得数据显示，在采暖季节，男女生选择采暖设备的情况相似，大部分人都选择了通过空调、衣物和棉被

取暖。女生中选择空调的人数占 86.05%，男生中选择空调的人数占 82.12%。结合男女生有效问卷的份数可得，

在同等气候条件下，男生选择能耗低的采暖设备的比例比女生高。由于选用的采暖设备主要为空调，因此下文

将主要分析空调采暖的使用时间、使用时长、度数设置以及开窗程度。 

2.2.1  空调采暖起止月份 

宿舍使用空调采暖的起止月份的数据分析结果如图 7 所示。由于受夏热冬冷地区的气候特征影响，男女生

使用空调采暖的起止月份大致相同。男女生使用空调采暖的起始月份在 11-12月的居多，分别为 78%和 85.7%，

终止月份在 1-3 月的居多，分别为 89.8%和 92.3%，且使用空调采暖的起始月份峰值皆出现在 12 月，终止月份

峰值皆出现在 2 月。可见，宿舍使用空调采暖的起止月份受性别因素影响较小，受夏热冬冷地区的气候条件的

影响较大。 

 

图 7 使用空调采暖的起止月份对比图 
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2.2.2  空调采暖的单日时长 

（1）工作日时长 

工作日宿舍使用空调采暖时长的数据分析结果如图 8（a）所示。由于受当地气候及工作日学生工作、学

习等的影响，男女生在工作日使用空调采暖的时长情况略有差异。男女生在工作日使用空调采暖的使用时长都

是在 0-6h 的居多，分别为 76.8%和 86.2%，但男生使用空调采暖时长的峰值在 3 小时以下，女生使用空调采暖

时长的峰值在 3-6h 区间内。可见，在采暖季，工作日空调采暖的使用时长除受到当地气候的影响外，受性别

因素的影响也较大。 

（2）周末时长 

周末宿舍使用空调采暖时长的数据分析结果如图 8（b）所示。由于受夏热冬冷地区气候特征的影响，男

女生在周末使用空调采暖的时长情况大致相同。男女生周末使用空调采暖的时长都是在 0-10h 的居多，分别为

88.9%和 91%，且峰值皆在 3-6h 区间内。可见，在采暖季，周末空调采暖的使用时长主要受到当地气候条件的

影响，与学生性别的差异、周末作息的变化、活动类型的差异以及衣物穿着厚度等因素关系不大。 

 

（a）工作日              （b）周末 

图 8 周末使用空调采暖的单日时长示意图（a）工作日（b）周末 

2.2.3  空调采暖度数设置 

宿舍使用空调采暖时设置的度数的数据分析结果如图 9 所示。由于受个人偏好以及性别差异等因素的影

响，男女生对空调采暖温度的设置偏好存在差异。女生使用空调采暖时设置的度数在 24-30 度的居多，占比为

82%，在 26-28 度时达到峰值。男生使用空调采暖时设置的度数在 22-28 度的居多，占比为 84%，在 24-26 度

时达到峰值。可见，在采暖季，宿舍使用空调采暖时设置的度数受到个人对温度的敏感度、生活习惯、性别差

异等多因素影响。 

 

图 9 空调采暖度数设置对比图 
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2.2.4  采暖过程的开窗情况 

宿舍使用空调采暖时的开窗程度的数据分析结果如图 10 所示。使用空调采暖时的开窗程度即为在采暖季

节使用空调调节室内温度时，窗户开启的角度的比例。由于受夏热冬冷地区的气候特征影响，男女生使用空调

采暖时的开窗程度略有差异，都是在 0-25%的居多，分别为 75%和 80%，但在峰值 0-25%区间内，女生人数占

比明显高于男生，且女生开窗程度在 50%以上的占比比男生更少。可见，在采暖季，使用空调采暖时的开窗程

度会受到一定的性别因素的影响。 

 

图 10 采暖过程开窗程度对比 

2.3  照明设备 

所得数据显示，男女生在宿舍生活中选择的照明设备大致相同。在同等条件下，男生选择能耗更高的照明

设备的比例比女生高，男生中选择照明灯的人数占比为 84%，选择台灯的人数占比为 14%，而女生中选择照

明灯的人数占比为 77%，选择台灯的人数占比为 21%。 

（1）工作日时长 

工作日宿舍使用照明设备时长的数据分析结果如图 11（a）所示。由于受学生工作、学习等的影响，工作

日男女生宿舍使用照明设备的时长情况略有不同。统计发现，有 79%的男生宿舍和 82%的女生宿舍在工作日

使用照明设备的时长达 3-9h，但男生宿舍使用照明时长为 3-6h 的占比高于女生宿舍。可见，工作日男女生宿

舍使用照明设备时长除受到学生作息规律、课程安排等的影响外，还受性别因素的影响。 

（2）周末时长 

周末宿舍使用照明设备时长的数据分析结果如图 11（b）所示。由于受学生工作、学习等的影响，周末男

女生宿舍使用照明设备的时长情况略有差异。男女生宿舍周末使用照明设备的时长都主要在 3h 以上，占比分

别为 88%和 89%，但男生使用照明设备时长的峰值出现在 3-6h 区间内，而女生使用照明设备时长的峰值出现

在 7-9h 区间内。可见，周末男女生宿舍使用照明设备时长同工作日一样，也受性别因素的影响。 
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（a）工作日                    （b）周末 

图 11 照明设备使用的时长对比图（a）工作日（b）周末 

2.4  节能意见 

本次调研也对学生在“节能与个人的关系”和“校内节能的看法”方面的意见进行了分析（见图 12）。对

于节约能源、保护环境与个人行为关系的看法的数据，分析结果显示：80%的女生和 73%的男生都认为节约能

源、保护环境与个人的行为关系非常密切；17%的女生和 23%的男生认为节约能源、保护环境与个人的行为关

系一般；仅有 3%的女生和 4%的男生认为节约能源、保护环境与个人的行为没有关系。可见，无论男生还是

女生，都普遍认识到节约能源、保护环境与个人行为有密切关系。 

 

图 12 节能与个人的关系 

针对校内倡导节能行为这项举措，学生的看法的统计数据分析结果显示：63%的女生和 68%的男生都支持

校内倡导节能行为的看法；32%的女生和 29%的男生对此持中立的态度；仅有 5%的女生和 3%的男生对此表

示不支持（见图 13）。可见，无论是男生还是女生，大多数人都普遍认同校内倡导节能行为的重要性。 
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图 13 校内节能的看法 

3  讨论与建议 

3.1  分析与讨论 

在夏热冬冷地区，高校宿舍建筑的能耗问题受到多种因素的影响，比如，生活习惯、性别差异等。本篇论

文的重点探讨了不同性别学生对高校宿舍建筑能耗的影响，并在此基础上提出具有针对性和可操作性的节能

设计策略。 

根据整理的数据可知，在制冷季节，由于学生在工作日作息规律且学习和工作安排固定，通常有较多外出

需求，因此宿舍的能耗模式较为稳定。而在周末，由于作息和活动模式的变化，女生使用制冷设备的时间通常

比男生更长。在采暖季节，女生在工作日使用采暖设备的时间通常比男生更长，这可能是因为男女生的生理差

异导致女生在冬季对采暖的需求更大。而在周末，男女生使用采暖设备的时长并无较大差异，这可能是因为周

末宿舍整体的活动和休息模式较为相似，学生在宿舍的时间分布相对均衡，且室外温度较低，使得大家对采暖

的需求都较为稳定，不因性别而产生较大的时长差异。此外，在设置温度上，女生倾向于设置较高的制冷温度，

而男生倾向于设置较高的采暖温度，这反映了男女生温度偏好和节能意识的不同。在使用制冷、采暖设备时的

开窗行为上，男生比女生更倾向于较大开窗，这可能是因为女生在这方面的节能意识比男生更强。 

学生照明行为习惯也表现出一定程度的性别差异。分析发现，周末时段男女生使用照明设备的时间均较工

作日有所增加，这可能是因为周末课业压力减轻，学生在宿舍进行更多休闲和娱乐活动。但无论是工作日还是

周末，女生使用照明设备的时长通常都比男生更长，这可能与男女的学习场所、睡眠时间及活动类型的差异有

关。由此可见，不同性别学生的用能行为习惯的差异对高校宿舍建筑能耗具有较大影响。 

此外，在节能意见的数据中可以发现，无论是男生还是女生，都普遍认为节约能源和保护环境与个人行为

密切相关，并且大多数学生支持学校倡导的节能行为。然而，仍有近 40%的学生对此持中立或不支持的态度，

这表明学生对节能环保的重要性及个人责任的认识尚需加强。学校对于那些认为节约能源、保护环境与个人行

为关系不大或没有关系的少部分学生，需要加强相关教育和引导，帮助他们充分认识到节能环保的重要性和个

人的责任，促进全体学生形成更加积极主动的节能环保意识和行动自觉。 

另外，根据整理的问卷数据可知，大多数学生认为学校存在能源浪费现象的原因包括：个人不支付电费、

不清楚具体用电量，节约还是浪费较难衡量、集中控制供暖或制冷的房间没有调温装置，节约较难实现等；同

时，大部分学生更倾向于通过举办讲座、张贴宣传海报以及醒目的节能提示等方式来倡导节能行为。 
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3.2  节能建议 

通过对气候特点鲜明的夏热冬冷地区高校宿舍建筑不同性别学生用能行为习惯分析，本文提出以下节能

策略。 

（1）空调使用 

在制冷季节，女生设置的温度比男生高，多数设置在 22-24℃，男生多数设置在 20-22℃；采暖季节，男

生设置的温度比女生高，多数设置在 26-28℃，女生多数设置在 24-26℃。出于节约能源、减少能耗的目的，

考虑男女生生理构造的差异，建议在制冷季节女生的空调设置温度为24-26℃，男生的空调设置温度为22-24℃；

在采暖季节女生的空调设置温度为 22-24℃，男生的空调设置温度为 24-26℃。同时鼓励使用自然通风和遮阳

措施来降低室内温度，减少空调使用时间，以便达到节能的效果。 

（2）照明方面的节能措施 

根据研究内容：男女生周末的照明时长皆比工作日长；女生工作日和周末的照明时长皆比男生更长。出于

节约能源、减少能耗的目的，考虑男女生工作、学习安排的差异，在照明设备的使用方面，建议学生在白天光

线较好时，尽量使用自然光照，减少照明灯在白天的能耗；对于照明能耗更高的女生宿舍，建议同宿舍的女生

将学习、工作的时间安排在一起，尽量在同一时间段使用照明灯，增加照明灯的使用效率。在宿舍建筑的朝向

设计方面，根据男女生对阳光的不同需求以及当地的气候特点，合理设计男女生宿舍建筑的朝向，以达到自然

条件的最大利用率；建议将女生宿舍放置在更为朝阳的位置，以减少女生宿舍因照明产生的能耗。 

（3）节能意识和行为 

通常情况下，女生在节能行为上具有更强的意向。对于节能意向更弱的男生，可以通过举办各种节能活动，

如节能知识竞赛、节能创意大赛等，调动男生学习节能知识的积极性，从而增强学生的节能意识。 

（4）个性化用能智能管理 

不同性别、不同年级的学生用能行为具有差异，其宿舍能耗也存在差异，可以通过开发智能用电管理系统，

时刻监测宿舍的用能情况，根据学生不同的用能习惯，自动调整用电设备的工作状态，实现个性化智能管理。 

（5）建立能耗监测系统 

在宿舍内建立能耗监测系统，实时监测宿舍内的能源消耗情况，当能耗较高时采取强制断电或发短信提醒

等方法，以纠正学生的高能耗行为。 

4  结论 

本篇论文通过对位于夏热冬冷地区的成都高校宿舍建筑的能耗行为进行深入分析，特别关注了不同性别

在宿舍建筑能耗问题上的影响，并通过问卷调查等方法获取数据，研究得到了一系列结论。研究结果表明，性

别差异确实在宿舍建筑的能耗行为中起到了一定的作用，尤其是在制冷、采暖设备和照明设备的使用上。 

基于这些发现，本论文提出了一系列节能策略，旨在减少高校宿舍建筑的能耗，提高能源使用效率。这些

策略包括不同性别的节能建议、建筑布局和朝向的优化、用能管理的智能化以及节能意识的教育和宣传等。通

过实施这些策略，不仅可以有效降低高校宿舍建筑的能耗，还能提升学生的节能意识，促进可持续发展的校园

环境建设。 

总之，本论文的研究为夏热冬冷地区高校宿舍建筑的节能设计提供了一定的理论依据。通过综合考虑性别

差异、气候条件和建筑特点，提出具有较强的理论依据和实践价值的节能策略，为其他类似地区的高校宿舍建

筑提供参考，有助于推动高校宿舍建筑向更加节能、环保和可持续的方向发展。在未来的研究中，我们应继续

关注性别差异对能耗的影响，并探索更多创新的节能策略，以促进高校宿舍建筑的可持续发展。 
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